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              Тематический  план мероприятий по  проведению Недели Здоровья
 в рамках  Всемирного Дня здоровья
в МАДОУ «Детский сад «Сказка»
2017 учебный год

	Название мероприятия

	Время проведения
	Ответственные

	Совещание при заведующем по вопросу проведения Недели здоровья в рамках Всемирного Дня здоровья
	3.04.17
	Зам. заведующего детского сада,
старшие  воспитатели

	Тематические беседы с детьми:
- «Почему нужно много двигаться?»
 -«Наше тело»
-  «Где живут витамины»
-  «Чистота и здоровье»


	В течение недели
	Инструкторы  по физической культуре, воспитатели

	Организация утренней ритмической гимнастики совместно с педагогами
	В течение недели
	Старшие  воспитатели, инструкторы по физической культуре, воспитатели

	Консультация для молодых педагогов «Организация Недели здоровья в детском саду».
	5.04.17
	Старшие  воспитатели, инструкторы по физической культуре

	Чтение художественной литературы К.Чуковский «Мойдодыр», А.Барто «Девочка чумазая» Г.Зайцев «Приятного аппетита», «Крепкие, крепкие зубы»
А.Анпилов «Зубки заболели».

	В течение недели
	Воспитатели

	Подвижные игры:
«Путешествие на поезде», 
«Мой веселый звонкий мяч», «Путешествие на машине»,
 «Мышки и кошки», 
«Назад в прошлое»,
 «Целый день – играть не лень»
	В течение недели
	Инструкторы   по физической культуре, воспитатели

	Музыкально-ритмические игры:
 «Лиса догони зайца», 
«Гори, гори ясно»,
 «Карусель», 
«Найди свой домик»
	В течение недели
	Инструкторы  по физической культуре, воспитатели

	Выставка рисунков, плакатов, листовок детского- родительского  творчества «Мы за здоровый образ жизни»
	В течение недели
	воспитатели

	Музыкально-физкультурное развлечение «Поступаем в школу Мишки -Топтыжки»
	7.04.17
	инструкторы по физической культуре,

	Оформление папок-передвижек, информационных стендов:
«Закаливание организма дошкольника», «Спортивный уголок дома», 
«О закаливании»
	В течение недели
	Инструкторы  по физической культуре, воспитатели

	Показ презентации:
 «Если хочешь быть здоров»,
«Виды спорта».

	В течение недели
	Музыкальные  руководители, инструкторы по физической культуре, воспитатели


	Разработка информационного материала (буклеты, памятки):
«Традиционные методы закаливания», «Практические советы по снятию стресса»,
 «Всё о витаминах», 
«Фитбол-гимнастика в детском саду», «Дыхательная гимнастика  по методике Стрельниковой А.Н.»
	В течение недели
	Инструкторы  по физической культуре, педагог-психолог

	Спортивное мероприятие «В гости к Колобку»
	7.04.17
	инструкторы по физической культуре

	Оформление стенгазеты по итогам проведения «Недели нескучного здоровья»
	13.04.17
	Старшие  воспитатели, педагоги
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