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Пояснительная записка к учебному плану
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Сказка» имеет Лицензию на осуществление образовательной деятельности от  «03» августа 2011 года № 14431  выдана 03.08. 2011г. Министерством общего и профессионального образования Свердловской области; Приложение к лицензии № 1 к лицензии серия 66Л01 №0003508 на осуществление образовательной деятельности от 03.08.2011г., выданную Министерством общего и профессионального образования Свердловской области, действует бессрочно.
                Программы, реализуемые в образовательной организации
 В МАДОУ используются  программы образовательной деятельности  и педагогические технологии,  цель которых –  создание условий для открывающихся возможностей позитивной социализации ребенка,  развития его инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками, видов деятельности  соответствующих возрасту,   развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
Педагогический коллектив образовательной организации  реализует  образовательную программу дошкольного образования МАДОУ с опорой на:

- примерную общеобразовательную программу дошкольного образования  «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А.      
 - парциальную образовательную программу Лыковой И.А.  «Мир Без Опасности», в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. 
Образовательная деятельность  направлена  на создание условий развития ребенка:

-охрану и укрепление физического и психического здоровья детей и их эмоционального благополучия;

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства,  пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней;

- создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка, как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

- формирование безопасной социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам   СанПиН 2.4.1.3049-13 и комплексной основной общеобразовательной программе дошкольного воспитания «От рождения до школы», ФГОС ДО.
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей  и условиям образовательной организации.  
Учебный план разработан с учётом следующего нормативно-правового обеспечения:
-   Закон Российской Федерации от 26.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;

-   санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций, СанПиН 2.4.1.3049-13, утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва. Дата публикации: 19.07.2013.
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 мая 2020 года № 15 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»
-    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 310.08.2013 № 1014  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038).

- Приказ Министерства образования и   науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «О введении ФГОС ДО»

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных отношений с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей. 

Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема,  отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования,  и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  составляет не более 40% от общего объема, отводимого на освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного  образования. Эта часть учебного плана, формируется  участниками образовательных отношений, где представлены программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/ или культурных практиках (парциальные программы), методики, формы организации образовательной деятельности.  Используются фронтальные, студийные и кружковые формы работы во второй половине дня.

В планы включаются   структурные единицы обеспечивающие развитие личности, мотивации и способности детей  в различных видах деятельности, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие;
· физическое развитие.

 Каждая образовательная область включает в себя следующие компоненты:
1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:   
· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;

· развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;

· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

· развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации;

· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Организация деятельности по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» проводится за рамками непосредственно образовательной деятельности.
 2. Образовательная область «Познавательное развитие»: 
· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;

· формирование познавательных действий, становление сознания;

· развитие воображения и творческой активности;

· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.

Региональный компонент в этой образовательной области реализуется через обогащение представлений о жителях посёлка, области, истории посёлка, края, их отражении в народном творчестве (мифы, сказки, легенды), используя рассказы о людях, посёлке, крае, их истории; экскурсии и целевые прогулки. Региональный компонент также реализуется через обогащение представлений о климатических особенностях края, неживой природе, животном и растительном мире Амурской области, экологической обстановке с использованием рассказов о родной природе, бесед, экскурсий и т.п.
3. Образовательная область «Речевое  развитие»: Владение речью как средством общения и культуры;

· обогащение активного словаря;

· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

· развитие речевого творчества;

· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;

· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылке обучения грамоте.

Региональный компонент реализуется через ознакомление с местным фольклором, писателями и поэтами Свердловской области, художественными произведениями о посёлке, округе, жителях р.п. Арти, природе нашего края.
4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; музыкальная деятельность.
5. Образовательная область «Физическое развитие»: Двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Региональный компонент включает в себя ознакомление детей с видами спорта, популярными в посёлке, области, спортивными традициями и праздниками.

     Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности и т.д.).     
Организованная образовательная деятельность в каждой возрастной группе не превышает допустимые нормы.
     В учебном плане предложено распределение основных видов деятельности, которое дает возможность ДОУ использовать модульный подход. Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребенка на каждом возрастном этапе его жизни.

 Продолжительность учебного года  в  МАДОУ «Детский сад «Сказка»
Начало учебного года  – 01 сентября 2020 года

Каникулярный период – 31 декабря 2020 года по 11 января 2021 года
Окончание  учебного года  – 31 мая 2021 года
Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница)

Продолжительность учебного года – 38 недель.

Летний оздоровительный период – 01.06.2021 г. – 31.08.2021 г.;
Режим работы ДОУ – 7.30 – 18.00 ч.,  в режиме пятидневной недели, 10, 5 - часовое пребывание детей в ДОО.
В  летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только художественно – эстетическому и физкультурно-оздоровительному  направлениям (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).
 В образовательной организации  в 2020-2021 году функционирует  11 групп:

-   ранний возраст (3 группы): 1,5 - 3  лет;
 - младший возраст (1 группа): 3 - 4 года;
 - средний возраст (4 группа): 4 - 5 лет;
 - старший  возраст: (2 группы): 5 - 6 лет;
-  предшкольный  возраст: (1 группа): 6 -  7 лет.                                                                                                                                                                                                                             

Учебная нагрузка
Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки, включая  реализацию  дополнительных  образовательных  программ в разновозрастных группах   для  детей  дошкольного  возраста:            

-  для детей  от 3-х до 4-х лет  – 2 часа 45 минут;                                                                                                                                                                           
-  для детей  от 4-х до 5-ти лет -  4  часа;                                                                                                                                                                              
- для детей  от 5-ти  до 6-ти лет - 6 часов 15 минут;                                                                                                                    - для детей от  6-ти до 7- ми лет – 8 часов 30 мин;

Продолжительность  непрерывной  обязательной  образовательной  деятельности:

- для детей от 3-х до 4-х  лет – не более 15 минут;                                                                                                                                                             - для  детей  от 4-х  до 5-ти лет – не более 20  минут                                                                                                                                                         
- для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут;                                                                                                                                                         - для детей от  6-ти до 7- ми лет – не более 30 мин.                                                                                                                                                    

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 
Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
Перерывы  между  периодами  непрерывной  образовательной  деятельности – не  менее 10 минут.                                                                                                                                                                                                                                                      

     Обязательная   образовательная  деятельность  с  детьми  старшего  дошкольного  возраста  может  осуществляться  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна, но  не  чаще 2-3 раз в  неделю. Её  продолжительность составляет  не  более  25-30 минут  в  день. В  середине обязательной  образовательной  деятельности  статического  характера проводят  физкультминутку. 
    Обязательная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и недели. 
     Обязательная  образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 60% общего времени, отведенного на обязательную  образовательную деятельность.
В соответствии с примерной программой воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения.
              План непосредственно образовательной деятельности с детьми основной образовательной программы в группах общеразвивающей направленности для детей  дошкольного возраста

	Ранний возраст

	Образовательные области
	Базовый вид деятельности
	1-2 г.
	2-3г.

	Речевое развитие
	Общение:

-развитие речи;
- восприятие  смысла сказок, стихов, рассматривание картинок
	2х8мин=16мин

1х8мин=8мин
	2х10мин=20мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Экспериментирование:

-окружающий мир 
	1х8мин=8мин
	1х10мин=10мин

	Познавательное развитие
	Предметная:

- сенсорное развитие;
-игры со строительным материалом
	2х8мин=16мин
	1х10мин=10мин

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная:

-рисование; 

-лепка
	
	1х10мин=10мин
1х10мин=10мин

	
	Восприятие музыки:

- музыка
	2х8мин=16мин
	2х10мин=20мин

	Физическое развитие
	Двигательная:

-физическая культура в помещении
	2х8мин=16мин
	2х10мин=20мин

	Количество НОД в неделю
	10
	10

	Объём времени в неделю
	80 мин
	100 мин


	Образовательные области
	Дошкольный возраст

	
	Базовый вид деятельности
	Количество часов в неделю (минуты/кол-во периодов)

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	Организованная (обязательная) часть

	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность (развитие речи)
	1
	1
	1
	1

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность (формирование элементарных математических представлений)
	1
	1
	1
	2

	Социально-коммуникативное развитие

	Познавательно-исследовательская деятельность (формирование целостной картины мира, расширение кругозора)
	1
	1
	0,5
	0,5

	Художественно-эстетическое развитие
	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивно-модельная) деятельность
	-
	1
	1
	1

	
	Изобразительная деятельность (аппликация/лепка)
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительная деятельность (рисование)
	1
	1
	2
	2

	
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие
	Двигательная деятельность

На воздухе
	3
	2
1
	2

1
	2

1

	
	Количество непосредственно образовательной деятельности 
	10
	11
	11,5
	12,5

	
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
	не более

15 мин
	не более

20 мин
	не более

25 мин
	не более

30 мин

	
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю
	150 мин
	200 мин
	325 мин
	420 мин

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Мир Без Опасности
	1
	1
	0,5
	0,5

	
	Коррекционно-развивающие занятия (с педагогом-психологом)
	-
	-
	1
	1

	
	Коммуникативная деятельность (подготовка к обучению грамоте с учителем-логопедом)
	-
	-
	-
	2

	
	Коммуникативная деятельность (развитие связной речи с учителем-логопедом)
	-
	-
	1
	-

	ИТОГО
	Количество видов образовательной деятельности 
	11
	12
	14
	16

	
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю
	165 мин
	220 мин
	350 мин
	480 мин

	
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Дежурства 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность детей

	
	Игра  
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность детей в центрах активности (развития)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
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